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A escola é o espaco privilegiado para a aguisicdo de

conhecimentos, assim como para propagagido de valores.
Muitas vezes esses wvalores reforcam conceilos e agoes
discriminatdrias.

Com o avance dos movimentos sociais, entre eles, o
movimento de mulheres, iniciou-se a possibilidade de
transformacio, considerada hoje, uma das mais vitais na

sociedade: aquela que questiona as relagfes entre
homens e mulheres, legitimadas, até pouco tempo,
por pensamento e prdticas de dominagéo.

Se o género informa a perspectiva cultural que
envolve significados arraigados nos quais se devem
basear o comportamento masculino e o
comportamento feminino, a entrada desta questao
no processo de formacgdo de homens e mulheres, é
revoluciondria para mudarmos posturas, revermos
valores e avancarmos na realizagdo de uma
sociedade igualitdria, através de uma educacao néo
discriminaldria.

A REDEI - Rede de Desenvolvimento Humano,
ousou entio, apostar no desafio de incluir a questao de
a@nero no ensino fundamental, elaborando material e
realizando capacitagoes.

Esta publicacio - Génern e Cidadania - faz parte do
conjunto de materiais que tem a finalidade de fornecer
subsidios aos/as educadoresfas no tratamento de guestoes

emergentes, inseridas no que os PCN - Pardmetros Curriculares
Nacionais, denomina de temas transversais.

Nio se trata de nova disciplina mas sim, da

possibilidade de inclusio de nova temdtica no processo
educativo, enriquecendo o curricule e a pratica dos/as
educadores/as, assim como dos/as alunos.

A rigueza da lingua portuguesa, por exemplo, muito

favorece. O debate pode ser incentivado através de oficinas de
palavras, andlise de cangbes, poesias, contos, reportagens,
pesquisas, redacbes, elementos importantes para exercitar a
andlise de preconceitos ou conhecer novas posturas de
relacionamento. Enfim, ler, escrever, ouvir e falar, atividades
gssenciais para o dominio da lingua, podem ser
redimensionadas ¢ reaprendidas com sabor de prazer e
descoberta, constituindo-se em oportunidade incompardvel
de trabalhar a capacidade critica, a reflexao, o
amadurecimento pessoal e social.
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ALFABETIZAC A 0

SUBSTANTIVO FEMININO
EMASCULINO

() que g alfabetizar? Sob o ponto de vista da educacao de
jovens e adultos (as), alfabetizar nao significa apenas ensinar
a ler e a escrever. E a oportunidade de transformar a experién-
cia de vida ja adquirida em material para um aprendizado
social, histérico, cultural e politico mais amplo.

A organizacdo de conhecimentos dispersos e desordenados
¢ um primeiro passo para a formalizacao de conteldos
escolares. Educadores e educadoras devem aprowveitar todas
as informagoes que alunos e alunas trazem do seu cotidiano.
Estardo contribuindo, dessa forma, para que se adgquiram
novos conhecimentos, em maior nivel de complexidade, e
participem de atividades desafiadoras, compartilhando suas
descobertas,

Alfabetizagio é processo. ) caminho se faz caminhando.
Acreditar nisso significa compreender que a segunda aula
serd diferente da primeira e assim por dianle. Todas as pesso-
as envolvidas no processo devem sentir essa mesma sensacao.

Isso acontece porgue vocé e sua lurma vao se conhecendo,
descobrindo outras novidades, questionando esteredtipos
traduzidos em padroes e papéis sociais, escrevendo o que
discutem, em suma, produzindo conhecimentao.



Género ¢ o conceito que se refere a um sistema
de papéis e relagoes entre mulheres e homens,
determinado pelo contexto social, cultural,
politico e econémico.

0O sexo hioldgico de uma pessoa € determinado
pela natureza biolégica; o género é construido,
difere de uma sociedade para outra e pode ser
alterado de acordo com a época.

Mulheres e homens possuem diferengas sexuais
e bioldgicas, que sao arbitrariamente utilizadas
pela cultura para, baseada na idéia do sexo fraco
(mulheres) e sexo forte (homens), limilar a aulo-
nomia feminina, seu potencial e acesso ao poder
polftico e econémico.

As caracteristicas sexuais sao determinadas no
ltero, no momento da concepgaon. A construgio
dos papéis e das relagdes de género é um processo
permanente, Essas relagoes sociais, que dividem
os sexos, propiciam diferentes oportunidades pa-
ra homens e mulheres.

As diferencas bioldgicas entre o corpo feminine e o corpo
masculino foram se traduzindo em desigualdades inaceitd-
veis, provocando reagies por parte das mulheres que, ao niao
aceitarem essa condicdo de subordinagio, langaram-se em
movimentos pela emancipacio feminina.

Comegaram pela luta ao voto e ao direito a decidir sobre

s 0 Proprio corpo.

Foram tao hdbeis e corajosas que, em apenas 50 anos, muda-
ram muita coisa em quase todas as culturas. Atualmente,
temos mulheres atuantes em quase todas as dreas e sobretudo
naquelas que podem mudar o perfil do nosso sistema social
injusto: movimentos pacifistas, pela preservacio do meio
ambiente, pela satide integral, por uma educagéo nao discri-
minatoria acessivel a todas as pessoas.

@@



No intuito de
organizar suas
idéias,
Propomaos aqui
uma atividade
para voce,
professor (a)
alfabetizador(a),
realizar.

Cada um dos
quadrinhos
corresponde a
uma elapa da
allabetizacao.
Como todos(as)
nos sabemos,
esse caminho
nao € rigido,
mas obedece a
Uuma certa
logica.

Procure ordena-
los da forma
que lhe parecer
mais racional.
Os quadrinhos
em branco sdo
para voce
complelar com
o que tenha
ficado faltando,
na sua
avaliacao.
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( MAOSAOBRA )

Vocé ja estd equipado para interagir com sua turma, introdu-
zindo a questio de género, Pouco a pouco, 8 medida em que

os assuntos vao surgindo dentro do grupo, terd a oportunida-
de de utilizar diferentes recursos; poesia, misica, jogos,
dramatizacao, desenho, oficinas de reflexao, pintura, simpa-
tias, bilhetes, encarte de supermercados e outros. E nao
esqueca o video e os programas de audio.

( DIAGNOSTICO )

A realizogéo de um
diagnéstico inicial é
muito importante e afil

oo sew frobalho,
AUEM E A MINHA ALUNA OU MEU ALUNO?
TRABALHA FORA? f'w
COMO E SUA FAMILIA? L j
TEM FILHOS(AS)? o
JA ESTUDOU ANTES? ‘

O QUE MAIS GOSTA DE FAZER?

E DAQUI MESMO DA REGIAO?
ETC...

Lembre-se que o objetivo é construir uma nova realidade
mais justa e mais humana. O trabalho em grupo, para abor-

(_DICA )

dar o tema, permite refletir coletivamente sobre as questoes EDU@DURES{ﬂS}

¢ problemas a partir da experiéncia de cada pessoa. Fa- Quando vocé introduzir esta
vorece a compreensao das questoes comuns e o respeito as discussido em sala de aula,
diferencas. O comum pode estar na cultura e as diferengas use alguns artificios para
na biografia pessoal. Portanto, é importante explorar todos discutir o conceito de género.
0s aspectos relativos a esses dois pontos: raga, etnia, expe- Pode usar, por exemplo, o
riéncias pessoais e visdes de mundo. video TV Corpo.
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OFICINA:
QUE GENERD E ECCE ?

® Dividir a turmaem grupos de aproximadamente 8
alunos e alunas;

® Duas pessoas (se possivel um homem e uma mulher) de
cada grupo deitam-se no chdo, cada uma sobre uma
folha de papel pardo, e duas outras pessoas contornam
os corpos de quem estd no chilo, desenhando suas
silhuetas (uma representando o corpo masculino e
outra, o feminino);

® Um (a) participante, por vez, desenha um érgdo ou

\ parte de cada corpo (masculino e feminino) que tema
\ ver com sexualidade e reprodugdo.

® Depois discutem sobre o que desenharam, tracando
uma personalidade para aquelas “pessoas”;
Importante que o educador (a), anote tudo o que vem
sendodito;
O(A)educador (a) estabelece um tempo para o trabalho
em grupo e depois chama todos os grupos para que sejam
apresentados os desenhos jd prontos, assim como as
caracteristicas dos personagens desenhados;

=
S, ’ Objetivo: dar subsidios aos (as) educadores (as)
para:
eDiscutir diferengas bioldgicas e sexuais;
®Refletir sobre a questdo de género, a partir das
Atengio! Mais caracteristicas ou forma de ser dos persona-
informagéessobre gens desenhados;
sexvalidade no capitule ®Refletir como se estabelecem as relagdes de
sobre Esfudosda género:
Matureza. 4

®Discutir sobre sexualidade enquanto fim
(prazer) e nio apenas meio (para reprodugdo).

?
:



SUGESTAO DE ATIVIDADE o, ;
PESQUISAEM REVISTAS T O

% @ @

@ Solicitar que alunos (as) procurem em revistas ilustracoes que repre-
sentem a vida dos homens e das mulheres,

@ Solicitar que cada um (a) apresente suas figuras, estimulando o
debate.

Objetivos:

® Pensar na condigdo de vida das mulheres em sua comunidade:;

@ Comparar com a condi¢do dos homens;

@ Discutir como se dd a relacdo entre as mulheres e os homens em cada
cultura especifica;

Apesar da divisao em disciplinas - Lingua Portuguesa,
Matemdtica, Estudos da Sociedade e Estudos da Natureza -
construfmos este manual orientadas pela perspectiva da
interdisciplinariedade, um método de ensino capaz de fazer
com que varias disciplinas interajam entre si. Essa interacao
pode ir da simples comunicacao de idéias até a integragao mu-

tua dos conceitos, da terminologia, da metodologia e dos
dados.



"Qualidades"do homem
agress ivo,rude
independente
COrajoso

esperlo

autoritario

B’%uguem

Em uma aula de Lingua Portuguesa, podemos iniciar um
processo de reflexido sobre os valores culturais impressos e
reafirmados pela linguagem.

Se estamos, por exemplo, em um espago com lrezenltas
mulheres e apenas um homem, falamos no masculino,
mesmo que seja apenas um. Isso significa que a palavra
HOMEM, além de se referir especificamente a pessoa do sexo
masculino, engloba todos os seres humanos. A palavra
MULHER se refere apenas & pessoa do sexo feminino.

A linguagem reforga a discriminagio. Exemplo: apoiando-se
na diferenga biolégica entre homens e mulheres, encontra-
mos, em livros, o que se chama de adjetivo de qualidade :

"Qualidades" da mulher
\ « sentimental
doce, terna

passiva

dependente

medrosa

ingénua

/. fragil

== docil
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Essas palavras estdo impregnadas de preconceito. Afirmam a
idéia de que as diferencas bioldgicas fazem a mulher ser
medrosa e o homem corajose, ou a mulher ser menos inteli-
gente que o homem.

A linguagem, um sistema de comunicagao aberto, pode ser
também um instrumento de mudanca de valores. Pode intro-
duzir novas palavras, novos conceitos, veiculando novas
idéias.

Apresentamos, aqui, palavras ou frases que usamos no dia a
dia & que devem ser evitadas. Na segunda coluna estéo as
sugesloes para substituicao.

Observem que a coluna da esquerda estd carregada de precon-
ceitos. Porque ndo usara coluna da direita 7

Os homens Os homens e as mulheres
Os seres humanos
A humanidade
Os direitos do homem Osdireitos humanos
Os direitos das pessoas
0 corpo do homem O corpo humano
O corpo do homem e o corpo da
mulher
O trabalho de homem O trabalho humano
O trabalho de homens e mulheres
As pessoas da rua
0 homem da rua Gentedarua
0 povo romano, o pove peruano, os
Os romanos, 0s peruanos, nordestinos e nordestinas ou
os nordeslinos povo do nordeste
Os anciaos Os ancidos e as ancias
Os professores Os professores e as professoras
Os alunos
0 alunado Os alunos e as alunas
Os jovens Os jovens e as jovens
A juventude

(1 2 SOREG——— | |




SUGESTAO DE e ; -
ATIVIDADE | OficinadaPalavea

Vocé pode trabalhar cada uma dessas expressdes, cada significade, tanto em
relogdo 4 "coluna do nfie” quanto em relagdo d “coluna do sim” e sugerir a
criacfio de um texto em que os personagens mostrem a “revolugtio”, isto é, o
momento em que algumas palavras foram substituidas pelas outras.

EM UMA AULA SOBRE VERBOS...

Vejamos alguns empregos para os verbos e como
estdo repletos de sinais que se cristalizam, porque
sdo falados, ouvidos, cantados, lidos e escritos coti-
dianamente, e influem na formacéo das identida-
des feminina e masculina.

Mesmo que alguns homens saibam cozinhar, cui-
dar, lavar, passar, educar, esses verbos correspon-
dem a tarefas essencialmente femininas.

*

Dirigir, administrar, comandar, exercer, determinar,
sao verbos mais identificados com o masculino,
mesmo que as mulheres venham cada vez mais
ocupando espagos de poder e de decisao.




em dlebate

Curiosi

dade

OFICINA DE REFLEXAD

Significados para a palavra MULHER em
varios diciondrios da Lingua Portuguesa:

Mulher - O ser humano do sexo feminino,
capaz de conceber e parir outros seres huma-
nos e gque se distingiie do homem por essas
caracleristicas; mulher dotada das chamadas
qualidades e sentimentos femininos [carinho,
compreensio, dedicacao ao lar e 4 familia, in-
tuigdo); a mulher considerada como parceira
sexual do homem: a mulher considerada comao
um ser fréagil, hitil, superficial ou interesseiro;
mulher que apresenta requisitos necessdrios
para delerminadas tarefas; mulher dona de

casa.
E mais:
Mulher de rua - meretriz / Mulher do mundao -

meretriz / Mulher publica - meretriz / Mulher-
zinha- mexeriqueira; bishilhoteira; devassa /
Mulher a loa - meretriz / Mulher da comédia -
meretriz / Mulher da vida - meretriz / Mulher
da zona - merelriz/ Mulher de amor - meretriz /
Mulher de piolho - mulher muito teimosa /
Mulher perdida - meretriz / Mulher errada -
meretriz / Mulher vadia - meretriz / Mulher
dama - merelriz / Mulher solteira - meretriz /
Mulher fatal - mulher particularmente sensual
e sedutora, que provoca ou é capaz de provo-
car tragédias.

SUGESTAO DE
ATIVIDADE

# Dividir os (as) alunos (as) em
grupos para realizarem uma
comparagdo entre os signifi-
cados da palavra mulher
conforme o diciondrio e as
palavras que estdo listadas
no cartaz do Planeta Fémea.

® Discutir o significado impli-
cito das palavras;

® Listar palavras usadas pela
co-munidade para fazer
referéncia a mulher;

@ Discutir valores culturais
asso-ciades ao ser masculino
e ao ser feminino;

® Incentivar o debate sobre
iden-tidade masculina e
feminina, papéis sexuais e
sociais, Sexo e genero;

® Refletir sobre como os
homens véem as mulheres;
como as mu-lheres véem a si
mesmas. O que elas falam
sobre os homens e eles sobre
si mesmos, Esse exercicio
também pode ser feito
analisando poesias, contos e
romances.

tualizando:

Em 1997 a Deputada Licia Carvalho, presidente da
Cdmara Legislativa do Distrito Federal, encami-
nhou mogdo ao Presidente Fernando Henrigue
Cardoso, apresentando vdrios exemplos pesquisa-
dos em diciondrios, que reforgam o preconceito
contra a mulher (Jornal do Brasil / 12 de julho de
1997). Licia Carvalhe resume as definicdes do
diciondrio sobre homem e mulher assim: "0 homem,
no diciondrio, € 'macho, maride e amante’. A mulher
aparece como ‘frdgil, dependente, fitil ou interes-

air

seira’.



SUGESTAO DE ATIVIDADE

OFICINADE REELEXAOD

MULHER:
Palavra geradora

Reproduzir em um painel (pa-
pel parde ou cartolina), o car-
taz do Planeta Fémea (local
ohde o movimento internacio-
nal de mulheres se concen-
trou durante a ECO-92) e ler
espagadamente cada palavra:

sEscolher com os (as) alunos
(as) uma palavra, entre
essas, para trabalhar;
eSugerir que pronunciem a
palavra escolhida dando
as mais variadas entona-
¢oes na voz, ora desta-
cando as silabas, ora fa-
lando a palavra por inteiro;
» Por dltimo, deverdo (de
dois em dais) formular
frases usando as demais
palavras do cartaz e, fi-
nalmente, com essas fra-
ses, elaborar um texto
(poesia, confo, letra de
musica, outro cartaz etc),
que ofa) professor{a) vai
escrevendo.



Quem ja ndo ouviu falar de José de Alencar,
Machado de Assis ou Castro Alves, Carlos
Drummond de Andrade, Euclides da Cunha ou
Guimaraes Rosa - escritores e poetas que sem
divida prestaram grande contribuigdo para a
construgio da nossa lingua

SHgﬂStﬁ'ﬂ de Ler os poemas

e seguintes, sugerindo
At l—"‘ldﬂfje um debate e depois
solicitar uma

Cruiisto Mas o que dizer das poetas e
SODTe CE . . #
escritoras brasileiras 7

Poems da vids

Vive dentro de mim
amulher do povo.
Bem proletdria, bem linguaruda
desabusada,

sem preconceifos,
de casca-grossa

de chinela
efilharada.

Vive dentro de mim
a mulher roceira.
Enxertoda terra,
melio casmurra,
trabalhadeira,
analfabeta,

de pénochao

Bem parideira,
bem criadeira,

seus doze filhos,
seus vinie netos,

Vivedentro de mim

amulher da vida,

minha irmazinha...

tao desprezada,

tdao murmurada...fingindo alegre seu triste fado.

Todas as vidas dentro de mim:

na minha vida -

avida mera das obscuras™.

(Parte final do Poema Todas as Vidas,

do livro Dos Becos de Goids e OQutras Histdrias Mais).

Cora Coralina (1889/1985)

1 e D=A



Welids Pinon
gobre sua eleigho para a Presidéncia da

Arademia Brasileira de Letras
em janeiro de 1897

“A sociedade reconhece que o
mundo é ocupado por dois sexos e
nio apenas por um. Antigamente o
homem era o 1linico protagonista, a
mulher estava confinada ao destino
onde o perfil dela ndo aparecia.
Hoje isso mudou e a conquista do
espaco da mulher na sociedade
melhora a vida de toda a
comunidade humana: homens,
mulheres e criangas. O grande
feminismo alcanca lodas as
instdncias da organizacao social,

A Academia Brasileira de Letras é
uma pioneira, nao temos uma
mulher no Supremo Tribunal, nao
temos uma mulher ministra, nao
temos uma mulher na presidéncia
do Congresso. Tive sorte de ocupar
esse lugar.”

Outras Poetas Bragileiras:
Adélia Prado, Cecilia Meirelles, Ana
Cristina César,Elisa Lucinda, Cora Ronai,

Sugestao de Atividade
Officima de Poesia

Sugerir ans [as)
alunos (as) que

Gliria Horta, Neide Arcanjo.

lseritoras

Se possivel, [r.'u':-

Lia Luft, Lygia Fagundes Telles, Ana procurem, na
] Zeli i ' iy comunidade, A SU# criag
Miranda, Zélia Galai, Raquel de Queiroz, e milhisr s e s

“alma’ dalingua
portuguesa.

Marina Colassanti, Raquel Jardim, Nélida faga poesia, letra de
miisica, de repente
ou de cordel.

Pinon, Rose Marie Muraro, Clarice Lis-
pector, Ruth Rocha, Maria Clara Machado,
Myriam Campello, Rosiska Darcy de
Oliveira e muitas outras que precisamos
conhecer e divulgar.

=
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popuiar
Brasﬂelra

Fazemos parte de uma cultura que tem como
marca registrada a musicalidade. Nossas
cangoes retrataram mulheres de todas as racas,
de todas as épocas. Essa estdria cantada estd
registrada na nossa mente e nos nossos cora-
coes. Influencia a forma como vemos a realida-
de.

O Conselho Nacional dos Direitos da Mulher
langou a publicagdo: “Mulher Brasileira, uma
Histdria Cantada” onde mostra como autores g

autoras retratam a mulher.

sugestao de \?{EK
atividade

Lofa a lotea dae duat eangBee ain voz alla. So poseivel, cologua o fitn no o para qui
poseam peeytar Ao duss miieinne. Mo quadea negen, fHea duae ealunae, Elae par Elge n Elar

bir Elae, Papa fqun 3 lugmse l'-l’|i||l_-'- [alavede qua mostHin eama Afnulfo Alies definn 2

mubhar, fagn o meston esien eomm o mosies e |-‘::|I'-;. L intadae ue duge glunng, eormjae ¢

thta para dieruteio,



Mulher Brasileira

musica e letra de Joyce

No tlempo em gue a magca fai
inventada

Antes da polvora, da roda e do jomnal
A mulher passou a ser culpada
Pelos deslizes do pecado onginal
Guardia de lodas as wvirtudes
sSanias e megeras, pecadoras e
donzelas

Filhas de Marna ou deusas 13 de
Hollywood

Sa0 IrMas por aue @ mae natureza as
fez todas tao belas

Tao belas

O mae, & mae, 6 mae

Nossa mae abre teu colo generoso
Parir, gerar, criar e provar nosso
desling valoroso.

Sa0 donas de casa, professoras,
bailarinas,

Mocgas, operarias, prostitutas,
meninas,

La do meio das brumas vem
chegando a bandeira

Sauda o povo e pede passagem a
mulher brasileira.

Ai que saudades da Amélia

musica de Ataulfo Alves
letra de Mario Lago

Nunca vi fazer tanta exigéncia
Nem fazer o gue voce me faz
Vocé nao sabe o gue &
consciéncia

Nao veé que eu sou um pobre
rapaz

Voceé so pensa em luxo e
riqueza

Tudo que vocé vé vocé guer
Al meu Deus gue saudades
da Amelia

Aguilo sim é que era mulher.
As vezes passava fome ao
med lado,

E achava bonito ndo ter o que
comer

E quando me via contranado,
dizia:

Meu filho, o que se ha de
fazer,

Amelia nao tinha a menor
vaidade.

Amelia & que era a mulher de
verdade

<
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1. B : 8 Comeo incluir questoes relativas ao feminino em um curriculo
6 & 0O 8 5 de matemdtica? O que as mulheres tém a ver com numeros e

2 %s nﬂculns?hfmim{as] pensario: “Isso é coisa prd homem, que
aig objetivo, mais racional!”

Pensamento ultrapassado... Afinal de contas, quem adminis-
ra a economia doméstica? Quem mais sabe sobre os precos
dos alimentos, dos medicamentos, e dos arligos usados em
casa, sobre a quantidade de produtos ou medidas de receilas
doque as mulheres, as donas de casa?

S6 que esta matemadtica é esquecida. Sdo problemas do
“mundo de casa”, do “mundo doméstice”, Dificilmente sao
aproveitados para reflexdes que poderiam “dar qualidade aos
mimeros”, Sim, mimeros nao indicam apenas quantidade,
mas qualidade também. Podem ser interpretados a luz da
histdria, da cultura, da economia e da questio de génerao.

~f=sQT A
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Ler esta tabela a luz da matematica, incluindo a questao de género para complementar a interpretagao:
PRINCIPAIS PROBLEMAS DA MULHER BRASILEIRA

Brasil Brasil
Fev/1996 Mar/1997
| 3§ s

1. Violéncia contra a mulher em casa a5 > 42

2, Doengas como cancer de mama e ltero 37 < a6

3. Crescimento da AIDS entre as mulheres a5 > 34

4. Deixar os filhos para trabalhar fora 29 = a3

5. Violéncia e assédio sexual fora de casa 26 < 27

6. Forma de evitar filhos 22 < 15

Fonte: IBOPE, 19!!; Pesquisa de Opinido Publica: MulheresEstudo Comparativo sobre
05 Principais Problemas da Muller Alualmente,



Essa pesquisa foi realizada pelo IBOPE em todo o Brasil. O
primeiro levantamento em fevereira de 1996 e o segundo em
margo de 1997, Em cada etapa foram entrevistadas 2 mil
mulheres, Isto é, um universo de 4 mil mulheres ouvidas, que
elegeu seis principais problemas,

Matemalicamente, diremos que, em fevereiro de 1996, em
um universo de 2 mil mulheres, 35% apontam como maior
problema a violéncia dentro de casa. Em 1997, esse indice
aumenta 5%, indo para 42%. Se prelendemos fazer uma
leitura mais aprofundada, podemos interpretar esses 429,
sob uma abordagem histérica, cultural, politica, de género.

Freqlientemente, a TV e os jornais reportam casos de violén-
cla contra a mulher, inclusive assassinatos dentro do espago
doméstico, Como ji dissemos, esta preocupacio aumentou
em 5%. Ou seja, em 96 a maior preocupacio das mulheres era
o cancer e, em 1997, a violéncia.

As Delegacias Especializadas para o atendimento as mulhe-
res vilimas de violéncia vém recebendo cada vez mais dentin-
cias de agressdes [{sicas. Nesses nimeros néo sdo considera-
das as de cardter psicoldgico, praticadas por maridos, pais,
padrastos. Essas dltimas nio sio registradas na policia.

SUGESTAO DE ATIVIDADE

«Usando os dados do IBOPE, pergunte aos seus
(suas) alunes (as): por que 42% de 2 mil mulheres
temem a violéncia dentro da prépria casa?;

sListe as conclusdes a que chegaram seus (suas)
alunos (as), separande em duas colunas: respos-

o e ;

«Aproveite para debater o resultado.
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Proporgoes e porcentagens podem ser ensinadas, usando es-
se lipo de pesquisa, pois criam a oportunidade de ampliar a
reflexdo sobre esse “problema”, matemadtico e social.

Existe mais matematica no nosso dia a dia do que aparente-
mente possa se supor. Nas compras diversas, nos cdlculos de
espago, nas medidas de tempo, nos pagamentos de juros e
nos descontos.

MNa linguagem corrente, usamos expressoes tais como: “a
ordem dos fatores ndo altera o produto”, “nao necessaria-
mente nesta ordem”; “fulano é um zero a esquerda”; “isto ¢é
tio certo comao dois e dois sao quatro”.

A matematica é o estudo das relagoes. Quando dizemos, por
exemplo, que fulano é “maior que”, “mais pesado que”,
“mora no mesmao bairro que”, é importante aprofundar, com
alunos e alunas, o raciocinio légico, a capacidade de estabe-
lecer relagoes, de classificar, de ordenar, de comparar, de
seriar, para que possam ter uma real dimensao dos conceilos
matemiticos e sua aplicabilidade na vida.

Todos lidamos, cotidianamente, com cdlculos matemiticos
nio sistematizados: medidas nas receitas médicas, hordrios
de remédios, receitas de bolos, sem nos darmos conta do fato.
As mulheres, entao, sdo as “mestras da matemaética do cotidi-
ano”. Ao estimar as quantidades de uma receita, e ao precisar

preparar alimentos para o dobro de pessoas que estd acostu-
mada, aplicard a nogio de proporgio, dobrando as quan-
tidades.

Os cdlculos de idade, a partir do ano do nascimento, assim

como para sabermos qual é o ano de nascimento de uma
pessoa tendo como base a sua idade, sio algumas atividades
para se avaliar que processos ulilizamos para fazer essa
conta. Isso vai nos dar “pistas” sobre o que jd conhecemos da
adigdo e subtracdo. Depois é so colocar no papel.
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Deve-se aproveitar e valorizar
todos os exemplos que os (as) alunos
(as) trouxerem, ainda que, do ponto
de vista mais formal, parecam
imperfeitos e cadticos. Afinal,
todos sabemos que nem sempre
“dois e dois sdo quatro”, ou que estd
*tudo certo como dois e dois sdo

cinco", §£1

O tempo, através de reldgios e
calenddrios, é outra medida inte-
ressante para se discutir a questdo
de génerc durante uma aula de
matemdtica: se existe um lugar de
homem e um lugar de mulher,
cristalizade na nessa cultura, serd
que existe um "tempo de mulher” e

umn "tempo de homem"?
L ]
Objetivo:
Avidanos ® Refletir sobre es dif erencas enfre
1 : tempo de homem & tempo de
ponteairos de um relogio mulher. O tempo das mulhenes que
sdo mdes & o das que noo sao, das
& Sugerir gue of (as) alunos (es) gue sio mdes & frabalhom fora. das
desenhem um relégio, gue contenha gue ndo 5do mdes e frabalhom fora
o5 algarismos de To 24 das gue sdo mdes & tém emprago-
H Dividi-los em grupas de oproxima das, das que ndo Sdo mdes nAem
damente Salunas trobolhom. dos homens que
Cada um {a) deverd preencher o seu trabatham e sdo pais e daqueles que
O relégio, marcando o que foz durante trabatham e nfo sdo pais, o/tempo
ld um dia da semana (exceto sdoade & dos cusados e o tempo das
I"- Jomingo} soffeiros e assim por diante
N Em seguida, cada um (a) I& o seu FOZET caicUig que-esTone R pon, o
relégic para os demais do grupo; relacdo entre tempo, distdncia{ os
I'I'I Apds a leiturn de todos os reldgios que-trabalham, por exempla,
0 debaterés sobre o tempo ce coda D'-T';Tduw b :t:m.” aRa: chaaar
3 um fa), O uso do tempo; as diferen 'i': ocal de trabolho) My feeratis
as eftre os (as) componenfes do Sugerir outras tipes de cdleulo, o
m grupe partic das atividades cotidlanas e
do fempo gasto &m coda uma,
&
@
Tempo de mulheres W
trabalhadoras em
Indistriae Sindicato N
de Costureiras do Rio oph M
de Janeiro. Oficina ™ M
realizada, em julhe - ' .
1997. M




SUGESTAO DE ATIVIDADE
Quando ficam menshuadas, as nFIEINA:

mulhemes empregam & matemali-

ta paia calcular o ciclo menstual POR FALAR

Tatelz & um jeito de anafaros
di@s do ciclo menslual gue
COMmELa No primelo gis da
Mmensiuacon B erminana

|muitas chamam de
"regras’| e, paia evitar gravidez,
ulilizam  “fabela”.

EM TABELA

véenera do dia seguinte Assim,
amulner pode perceber a seu
fEmic.

Como fazer 8 labela:

Anofar, curante no minima B
Meses, quanias dias durou o
dcio mensfruak

| Rdclo ._dias
24aclg ...03s
Fcclo__dias
4ericla __dias
52 ficlo ..dias
BRciclo —...das
FRrclo _kas
8%ciclo ...dias

os a (.';hoque

o
!'"" X
5 S - O cicka menor duru ... Jigs
m =z = O dicla malor duou —....digs
] E = =
g o §23 Depols oe 8 meses de anata-
B @ Zet Coesfazer as confas:
g 8 t&¢g
2o ;
3 i FRZ e Do numend de digs 0o Cclo
0 = g-——‘_‘g menor dminua 18 =
b g EEE Do numero de cclos de dia
L gEc.2¢2 T maior diminua | | =
r 325434
- - Estes dois resullados delimitam
Mulher é bicho esquisito o peifooa feril do _ dia s0.. dig
Todo més EEINEY do dcia mensiual

Um sexto sentido maior que a razao
Gata borralheira, vocé & princesa

Dandoca & um espécie em extingdo
Por isso ndo provoque

OBIETIVOS:

Alraves do eshudo da lebela
dos dias ferels do perioda

LA R R R R EREEREEE SRR RN R R R R R N R R R R R RN R R N AR R RN A N R L R R R R R N AN RN NN

; mmec>»>Z 05 0I3s efels | -
écor-de-rosachogue. - @ 3 o & & mensiiual uiizar sloumas
SSgfe nocoes basicas oa matemalica:
a o B numerais, cardinals e ordinals:
=Tl T numeros de elementos de um
e 8 & & conunlo; Nocao de permnencla
Q o § o @ entre elementos e conjunto e
3z =3 nacac de percentual [de dias
88 2 ferleis em relacao ao fotsl de
o g s dias doacio).
mE 3
3 & =
= 8
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=
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ESTVUDOS DA

E preciso lembrar que toda
sociedade é orientada por um
conjunto de valores a que
chamamos de cultura. Sao
cddigos, maneiras de se
expressar e se manifestar, onde
s incluem as regras de com-
portamento, os mitos, os labus
e tamhém os preconceitos.

Um mesmo pais pode abrigar
diversas culturas, com histaria
¢ caracteristicas proprias. O
Brasil mesmo é formado por
muitas delas: as diferentes
culturas indigenas, dos povos
que sempre habitaram esta
terra; as dos negros, lrazidos

para cd como escravos durante
a colonizagdo portuguesa; e
aquelas trazidas pelos imi-
granles como 08 portugueses,
italianos, japoneses, espa-
nhdis e por ai vai.

Apesar de existirem indmeras culturas, pode-se dizer que na tradicio ocidental, construida ao
longo desse milénio, hd um certo padrao de relagio entre os géneros, O papel do homem - lugar
do poder, da decisao, do dinheiro, da iniciativa -, e o papel da mulher, sempre associado a casa,
i preparagdo doalimento e ao cuidado da familia.

Por essa divisido de papéis é como se os feilos relevantes que determinaram as grandes mudan-
cas na historia s6 contassem com a contribuigdo dos homens, enquanto que a participagio
feminina fica invisivel.

Quando mencionada, a figura feminina costuma aparecer em registros antigos, documentos e
producies literdrias como objeto de prazer, negociacgio, adoragéo, bruxaria. Os espagos femini-
nos servem para a “inspiracéo e o repouso” dos guerreiros. A mulher aparece sempre sob um
olhar masculino. £ sempre apresentada como propriedade de alguém: filha de fulano, mulher
de beltrano. Um bom exemplo disso é o fato de, em alguns paises da América Latina, ainda
hoje, as mulheres quando se casam terem o nome do pai substituido pelo nome do marido

precedido da preposigao “de”, que indica pertencimento.




= Existem no Brasil,
atualmente,
270 mil indios,

: 2006 povos indigenas |
. que falam 180 linguas ¢
4 ~ $4srupos isolados.

Sao trés as matrizes basicas que contribuiram para a formagao inicial do pove brasileiro: indioslas),
negros(as) ¢ europeusiias), principalmente portugucses(as).

Os livros d¢ historia costumam dizer que viviam aqui milhacs de indios(as) quando Cabral chegow com
suas caravelas para “descobrir o Brasil™. Falavam centenas e linguas. Quer dizer, eram poves
diferentes, como ofa) portusués(as) é diferente dofa) italianola), dola) holandés(a), dola) japonés(a).

Mao ¢ curioso pemsar que s¢ descobriv wma resido imensa quando havia uma populagido estimada em

cinco milhdes de indigenas?

A colonizacido trovxe perdas muito Sranbes para as nagdes indisenas, bem como descaracterizacio be
scus costumes ¢ valores. Em algumas culturas inbigenas, as mulheres desempenhavam funcdes ¢
rituais impartantes. Ainda hoje, tém side as principais responsiveis pela manuntegdo da cultura
DESECS POVOS, ATTAVES DA transmissao Da lingua ¢ Dos costumes de sews(uas) antepassados(as).

Veja como as indias Potiguara contam .em forma de poesia. o processo de "aculturagio”™ a que foram
submetivas com achegsadados pormsmus

C’ sogrcdo rlnS 'Yl-’)ulhercs

._.-\--‘"di_ﬁﬁl ’;113.[{:9““1..“ _.'r

Jsa1a dn

Juaicao. Pavaibn

Neo r::r;r;ada nogsas avés falavam

g]a; também |uvtavam
Al c.hsgpu o homem branco
mav
matador de indio
E faz hossa avéb calar
E- nogso pai e nogsa avé
abaixaram a cabega,
Um dia, eles enfenderam
(Pve deviam ¢e wnir e
ﬁmmm ries
r‘hr dal eles [vtaram
jofand&r wa ferm o

Durante ¢keulog

A¢ avée e miel eccondevam
ha barri

A< higtoriag, ag migicas, ag
criangas,

A tradicdes da caga

O centimento da terra onde
nagceram,

Ac¢ hictériag ah:a: m-l'hac
Dve ¢e revnivam Pr.\ fomar
cachimbo.

Foi o maior G&grbd-o dat avids
e das maes.

¢ homent so cabervem do

4 o,
F?::;dm maig far'fss para o

amnr Ivtaram

mf‘r,é:-ram a5 mulheres,
ﬁ':-r 16¢0,” homens e mulheres

wnto
JBan forfu
E— fazem f:r‘l'ﬁ ¢ Sews filhos
ara erem o §
L
Fra que nunca mais aﬂr&!ﬂ
homem branco
mate 2 hictéria do Tadio 111
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SUGESTAO DE

$E TIVER LOCADORA DE
VIiDEO NA SUA CIDADE,
PROCURE O FILME CARLOTA
JOAQUINA DE CARLA
CAMURATI, ASSISTA COM
SEUS(SUAS) ALUNOS(AS) E
ALUNAS , E DEPOIS FACA
UMA DISCUSSAD SOBRE AS
MULHERES E SUA RELACAO
COM 05 HOMENS NO
PERIODO IMNICIAL DA

A-

»

E OS(AS) NEGROS(AS) ONDE|337.N7-Y,3!

O TRABALHO ESCRAVO QUE EXISTIA
NO PAIS, ATE UNS CEM ANOS ATRAS
TEVE GRANDE INFLUENCIA SOBRE A
NOSSA VIDA SOCIAL. OS NEGROS(AS)
AFRICANOS(AS) FORAM TRAZIDOS(AS)
PARA TRABALHAR NAS FAZENDAS

DE CANA E DO CAFE. ENTRE 1700 E

1850, SO O BRASIL RECEBEU MAIS

DE TRES MILHOES DE PESSOAS

ESCRAVIZADAS, O MAIOR

CONTINGENTE DO
CONTINENTE AMERICANO.

A ORGANIZACAO DA VIDA E DO
TRABALHO NESSAS FAZENDAS,
DESTINAVA AS MULHERES POSICOES
BASTANTE DIFERENCIADAS, AINDA
QUE BRANCAS E NEGRAS SEMPRE
ESTIVESSEM. NUMA POSICAO
SUBALTERNA A DOS HOMENS. A
MULHER BRANCA, SENHORA DA
CASA, TINHA COMO PRINCIPAL
FUNCAO A PROCRIACAO; A MULHER
NEGRA, INDIGENA OU MESTICA ERA,
POR SUA VEZ, EXPLORADA EM SEU
TRABALHO COMO TAMBEM USADA
COMO OBJETO SEXUAL.

ESSA SITUACAO SOCIAL PERDUROU
POR TODPO O PERIODO COLONIAL E
SOMENTE NO SECULO XIX, OU SEJA,
A PARTIR DE 1800, E QUE SE OUVE

FALAR DAS PRIMEIRAS LUTAS



SUGESTAO DE
ATIVIDADE
LEIA EM VOZI ALTA

ESSETEXTO PARA A INSTRUMENTO TANTO PARA O TRABALHO DOMESTICO, COMO

TURMA E ABIRA A
PISCUSSAO SOBRE

PISCRIMINACAO.
O TEXTO MOSTRA

QUE A MULHER
NEGRA E
DUPLAMENTE
PISCRIMINADA:
PELA RACA E PELO
SEXO.

EXTRAIDD PO
FOLHETO: "MULHER
MNEGRA: LIMuA
PERSPECTIVA
HISTORICA",
ESCRITO POR
ALZIRA RUFIND EMm

VEJA COMO AS
MULHERES NEGRAS
CONTAM A SUA
HISTORIA DE RESISTENCIA

"FORA DE SUA TERRA DE ORIGEM, REDUZIDA A CONDICAO DE ESCRA-
VA, A MULHER NEGRA FOI, DURANTE O PERIODO COLONIAL, UM

PARA A LAVOURA, AS MINAS, O COMERCIO.

NA CASA GRANDE COZINHAVA, SERVIA DE COMPANHIA PARA AS
SINHAZINHAS E DE AMA-DE-LEITE PARA OS(AS) FILHOS(AS) DOS
SENHORES(AS). ERA MUCAMA, SERVIA TAMBEM, DE OBJETO SEXUAL
DO SENHOR BRANCO, DOS FILHOS DESTE E DOS FEITORES.

COM A PROIBICAO DA ENTRADA DE NOVOS(AS) ESCRAVOS(AS) NO
BRASIL, A MULHER MEGRA FOI INDUZIDA A REPRODUZIR MAIS
FILHOS (AS), EM OUTRAS PALAVRAS, NOVOS (AS) ESCRAVOS (AS).
ALGUMAS TINHAM ESSA FUNCAO ESPECIFICA. HAVIA AINDA SENHO-
RES QUE FAZIAM DE SUAS ESCRAVAS PROSTITUTAS PARA AUMEN-
TAR A RENDA,

SE A MULHER NEGRA POUCAS VEZES E MENCIONADA NOS ESTUDOS
REFERENTES A ESSE PERIODO, NADA SE DIZ, TAMBEM, SOBRE A SUA
PARTICIPACAO NAS LUTAS PELA LIBERDPADE DE SUA RACA.

FALA-SE DE GANGA ZUMBA E DE ZUMEI, NAO SE FALA DE
AQUALTUNE E DANDARA. CONSTA QUE AQUALTUNE ERA FILHA DO
REI PO CONGO E TERIA IDO PARA A FRENTE DE BATALHA COMAN-
DPANDO 10.000 GUERREIROS PARA DEFENDER O REINO DE SEU PAI.
PERROTADA, FOI VENDIDA COMO ESCRAVA PARA O BRASIL. VIVEU
EM PERNAMBUCO, ATE QUE FUGIU PARA PALMARES. ELA MESMA
COMANPAVA UM DOS QUILOMBOS QUE COMPUNHAM A
FEDERACAO PALMARIANA. UM DE SEUS NETOS FOI O GRANDE
ZUMBI DOS PALMARES. DANDARA PASSOU PARA A LENDA COMO
UMA DAS GUERREIRAS DESSE QUILOMBO QUE, APOS SUA DESTRUI-
¢AO PREFERIU SE MATAR A VOLTAR A CONDICAO DE ESCRAVA."




Falamos até agora da condigao da mulher indigena e negra.
FEmbora a mulher branca estivesse numa posigao social mais
favordvel que elas, ainda assim conhecia também a discrimi-
nacio. No periodo imperial, apenas os proprieldrios vota-
vam. Com o advento da Repuiblica, s6 os homens votavam.

As mulheres estavam assim excluidas do direito de voz e
voto. Em 1830, na luta pelo voto feminino, comecaram a salr
dainvisibilidade.

Se as mulheres estao mudando, é preciso mudar
o registro de sua participacao na Historia.

A crescente presenga das mulheres no ambiente politico e social do pais, a partir da década de
70, ¢ um fato inegdvel e pode-se afirmar que, desde entdao, a mulher se transforma em sujeito
das acoes sociais.

A partir de 1975 - Ano Internacional da Mulher, instituido pela ONU - Organizagio das Nagoes
Unidas, surgem novos grupos e publicacoes feministas e passa-se a discutir amplamente o
papel secunddrio que é atribuido a mulher na sociedade.

Ano apds ano, o chamado Movimento de Mulheres foi se ampliando com a participacao de
diferentes setores sociais: trabalhadoras do campo e da cidade, intelecluais, negras, ecologis-
las, porladoras de deficiéncia, lésbicas, liderangas comunitdrias e donas de casa.

Nessa época (1975), periodo da diladura militar, esses grupos estavam reunidos em torno da
luta pela democracia, por melhores condigdes de vida e pela alteragao da condigio desigual
das mulheres.

Com a restauracdo dos direitos democraticos no pais a partir de 1980, amplia-se a atuagio das
mulheres em outros espacos. Os grupos comegam a se inquietar com temas mais especificos:
violéncia contra a mulher, creches, acesso 4 educacdo ndo diferenciada, saide, sexualidade e
trabalho. As mulheres passam a integrar com mais forga os partidos politicos, a representagao

legislativa e cargos executivos.
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No Brasil, fazer levantamento das conquistas e da participa-
cado politica da mulher, na sua forma institucional, nao é
dificil.

Basta lembrar que as mulheres ndo participaram das eleigoes
por mais de um século, de 1882 até 1932, quando finalmente
o cddigo eleiloral garantiu-lhes o direito de voto em todo o
territdrio nacional, depois de longa luta e campanhas sufra-
gistas. £ importante registrar 0 nome de algumas pioneiras:
Leolinda Daltro, Bertha Lutz, Natércia da Silveira....

A Constituigio de 1934 consagra o principio da igualdade
entre o5 sexos, Mesmo assim, nos 42 anos que se seguiram,
apenas 10 mulheres tiveram assento na Camara dos
Deputados, algumas delas na condicdo de suplentes. A
despeito da Constituigdo garantir essa igualdade, leis menao-
res, e principalmente a ldgica social, manteriam as mulheres
como cidadas de segunda categoria pelo menos até 1962,
guando o Cddigo Civil elimina algumas formulacoes discri-
minatorias.

E@}T;TAN pE

Em 1982 a participacao feminina na politica comeca a aumen-
tar: nesse ano, foram eleitas 8 mulheres para o Congresso
Nacional. A presenga da mulher passa a ser notada também
no executivo, através da chefia de ministérios ou secretarias
de Estados e nas prefeituras de algumas cidades,

ER

A pressdo por maior espago politico cresce: comegam a surgir
os primeiros Conselhos Estaduais e Municipais da Condigio
Feminina e, em 1985, surge o Conselho Nacional dos Direitos

da Mulher, de ambito federal, que elabora e implementa
oliticas e agbes governamentais em relacao as mulheres.

Nas eleigoes de 1986 hd novo avango e 26 mulheres se elegem

para a Assembléia Nacional Constituinte. Independente de

seus partidos, elas se organizam para encaminhar propostas

e reivindicacoes vindas das mulheres de todo o pais para

-
l: inclusao ou alteragdo do texto constitucional. O resultado

dessa agdo € a presenga de B5% das reivindicagoes apresenta-
das pelo Movimento de Mulheres, na Constituigdo promul-
gadaem 1988, que amplia a cidadania feminina.

Em 1996, pela primeira vez realizou-se no Brasil uma eleicio
que incluiu o principio de quotas, que busca neutralizar a
discriminagdo que as mulheres sofrem dentro dos partidos e
incentivar sua participagio politica. A Lei 9100/95 regula-
mentou as eleigoes municipais de 1996 e determinou o
minimo de 20% das vagas de cada partido para candidatas
mulheres.
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POLITICAS PUBLICAS CONQUISTADAS
PELOS MOVIMENTOS DE MULHERES

A articulagdo e pressdo de diferentes setores do
movimento de mulheres mostraram aos governos
a necessidade de elaborar politicas e planos de

acao que favorecam a igualdade de oportunidade
para ambos os sexos.

Listamos abaixo as principais politicas voltadas
para a promocao da cidadania feminina.

Saude

1983 - Criacao do PAISM- Programa de Assisténcia Integral™ 7
a Saude da Mulher. Sustentado no principio da integrali-
dade assistencial, propée o atendimento & mulher em
todas as fases de sua vida, com acoes educalivas e de
controle das doengas epidemioldgicas para a populagio
feminina. Prevé ainda a assisténcia para a concepgio e
contracep¢do e o conlrole das doengas sexualmente
lransmissiveis, do cincer cérvico-uterino e mamario.

Trabalho

elLicenga maternidade equivalente a 120 dias e licenca

paternidade equivglente a 05 dias.
sDireitos previdencidrios para trabalhadoras rurais e domés-

ticas.
sDireito a titularidade da terra extensivo as mulheres.
ePrograma de Formagdo Profissional para Adolescentes

(jovens mulheres entre 16 e 21 anos) em siluagio de risco
social;

Educacao

Em 1996, o Ministério da Justica, através do Conselho
Nacional dos Direitos da Mulher, assinou um protocolo com
o MEC firmande o compromissgo de incluir a varidvel género

em todo o material didatico e de formacéo no Brasil.



Diversas medidas foram implementadas
desde a década de 80, para coibir a violén-
cia contra a mulher. A principal delas, no
ambito do aparelho do Estado, foi a criacdo
das Delegacias Especiais de Atendimentos a
Mulher. Existem em 1997, 152 DEAM’s
espalhadas pelo Brasil.

Em fins da década de 80 foi criada a primei-
ra casa abrigo para as mulheres vitimas de
vinléncia. Em 1994, havia quatro em todo o
parts.

Em abril de 1996, o Programa Nacional de
Direitos Humanos dedicou capitulo especi-
al & redugio da incidéncia de violacoes dos
direitos da mulheres e apdia o Programa
Nacional de Combate & Violéncia contra a
Mulher, lancado pelo Conselho Nacional
dos Direitos da Mulher.

O nivel de instrugio das mulheres vem aumentando. Fm 1994, representavam 519% do alunado e
aproximadamente 87% do professorado. O percentual de mulheres alfabetizadas superou o dos
homens (77,29 e 76,29, respectivamente),

A Educacao € hoje um dos setores que mais emprega mulheres. Ha, contud o, uma confliguracio
piramidal nos diferentes graus de ensino: 99% do professorado no pré-primdrio sio mulheres, em
contrapartida apenas 309% lecionam nos cursos superiores.
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O ESPACO DA CASA E O ESPACO DA RUA

O ESPAGCO PRIVADO E O ESPAGO PUBLICO
O ESPAGCO DOMESTICO E O ESPAGO POLITICO

O LUGAR DA INVISIVEL E O LUGAR DO VISIVEL
O LUGAR DA MULHER E O LUGAR DO HOMEM

UMA HISTORIA DE HEROIS. E AS HEROINAS?
ALGUMAS MULHERES QUE FIZERAM A

V'l

[+

Thelas, cada uma a seu modo, em seu lempo, com as dificulda-
des que encontraram em suas dreas - artes, literatura, politica,
aviacio, saide, educagio, musica - colaboraram lazendo a

nossa histdria

BERTA LUTZ

Cientista. Em 1918 enderega a uma revista carta em que
propée a formagédo de uma associagdo de mulheres. Em 1922
cria a Federagao Brasileira para o Congresso Feminino. Foi o
primeiro passo na luta para a conquista do voto feminino.

ANTONIETA CAMPOS DA PAZ

Batalhadora incansdvel pelos direitos humanos e pela justica
social, ingressou na militdncia politica em 1935, durante a
Intentona Comunista, quando seu marido e sogro, ambos
filiados ao Partido Comunista, foram presos pelo governo
Getilio Vargas. Foi entdo que comegou sua luta, junto com
outras mulheres, pela anistia dos{as) presos{as) politicos{as).

DO BRASIL

Berta Lutz,

Gilka Machado,
Clarice Lispector,
Tarsila do Amaral,
Olga Benario,
AnaNéri,

Anita Garibaldi,
Maria Quitéria,
Italia Fausta,
Anayde Beiriz,
Lucilia Guimaraes Villas Lobos,
Anésia Machado,
Olivia Penteado,
Chica da Silva,
Cecilia Meirelles,
Ragquel de Queiroz,
Patricia Galvao,
Tia Ciata,

Djanira,

Chiquinha Gonzaga,
Maorgarida Alves.



MARIA JOSE REBELO

Diplomata. Apds muita discussido, em 1918, Rui Barbosa
aceita seu pedido de inscrigdo num concurso para a carreira
diplomédtica no Ministério do Exterior. Classificada em 1°
lugar, tornou-se simbolo das lulas feministas.

ANESIA MACHADO

Aviadora. Em 1922, foi a primeira aviadora brasileira a
transportar passageiros e a realizar vdos acrobdtlicos. Em
1951, foi a primeira brasileira a realizar um véo Nova York -
Rio.

" NISE DA SIIVEIRA

Psicanalista, Formada em 1934, como tinica mulher em sua
turma. Revolucionou a psiquiatria provando que latas de
tinta e pincéis sao muito mais eficazes que eletrochoques no
tratamento de doentes mentais. Nasceu em Maceid, em 1905.

NISIA FLORESTA

Abolicionista, republicana e feminista. Nascida no Rio
Grande do Norte, ardorosa defensora da educacao feminina
denunciou a ignordncia em que eram mantidas as meninas.
Protestou contra a dependéncia em relagdo aos homens,
criada pelo desprezo em que era vista a educagio das mulhe-
res.

LEOLINDA DALTRO

Feminista. lidera em 1917, uma passeata de 84 mulheres, no
Rio, exigindo a extensio do voto as mulheres,



0=4a

CHICA DA SILVA

Viveu no Arraial do Tijuco em Diamantina(MG), no século
dezoilo. Retratada na histdria apenas por sua sexualidade
exuberante, Chica da Silva se destacou por sua profunda
nogao de justica e poder de contestagdo. Com sua criativida-
de, ajudou os escravos a ter participagio na extragio do ouro,
o que possibilitou que comprassem suas cartas de alforria.
Educou suas filhas nos melhores colégios da época, o que s6

era permitido aos(as) brancos(as).

ANTONIETA DE BARROS

Nasceu em 1901, em Floriandpolis, SC. Foi educadora,
jornalista, escritora e a primeira mulher eleita para a
Assembléia Legislativa do seu estado. Formada em 1921 no
curso normal, fundou em 1922 o curso “Antonieta de

Barros”, com o objetivo de combater o analfabetismo.
Com o pseudénimo de Maria da Ilha, fundou e’ dirigiu o

jornal A Semana”(1922/27). Foi diretora da revista quinze-
nal “Vida Ilhoa"(1930). Em 1937 escreveu o livro “Farrapos
de Idéias”. Foi deputada estadual constituinte exercendo
mandato até 1951. Faleceu em 1952,

CAROLINA MARIA DE JESUS

Nasceu no interior de Minas Gerais, em 1914, numa familia
de 9 irméaos. Tendo que trabalhar para ajudar no sustento da
casa, cursou apenas até o segundo ano primério. Mudou-se
para Sdo Paulo e, morando na favela do Canindé, garantia seu
sustento e de seus trés filhos catando papel. No meio desses
papéis velhos, Carolina encontrou uma caderneta e passoua
registrar, em forma de didrio, o seu cotidiano de favelada.
Descoberta por uma jornalista, em 1860, teve seu didrio
publicado com o titulo "Quarto de Despejo”, traduzido em
13 idiomas. Publicou ainda os livros: “Casa de Alvenaria”,
“Provérbios” e “Pedagos de Fome"”. Apesar do sucesso que
lhe rendeu entrevistas em revistas internacionais, Carolina
morreu em 1977 na mais completa miséria.
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Acontecida em 1995, em Beljing, na China, essa Conferéncia constitui-se num dos
fatos mais importantes desta década. Ela contou com a participagao de representan-
tes de 184 paises e mais de 40 mil mulheres. Isso foi fruto de uma intensa mobiliza-
gao dos movimentos de mulheres a nivel mundial e nacional. No Brasil, mais de 800
grupos estiveram envolvidos no processo preparatdrio.

O objetivo maior da IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher foi de elaborar e apro-
var uma Plataforma de Agdo Mundial, orientada para proteger os direilos humanos
das mulheres independenlemente de suas caracteristicas individuais de raga, elnia,
idade, condicao fisica e social, estado civil e cultura.

Essa Plataforma, assinada sem reservas pelo governo brasileiro, contém um conjun-
to de medidas para eliminar os obstdculos que impedem a participagio ativa das
mulheres na vida publica e privada e abarca um elenco de propostas que os gover-
nos deverdo implementar nos proximos cinco anos nas seguintes dreas: pobreza,
educagao, saude, violéncia, direitos humanos, meio ambiente, comunicacao, poder
e participacio politica.

Nocapitulo que se refere a educagao destacamos:

easseguraraigualdade de acesso a educacao para as mulheres de todas as idades;:

ecrradicar o analfabelismo e assegurar o acesso universal das meninas ao ensino
primdrio e secunddrio antes do ano 2015, adotando medidas tais como o aumento
de vagas e bolsas para meninas e jovens;

spromover uma educacio ndo discriminatdria, eliminando toda e qualquer disposi-
¢ho legal que estabelega diferengas por qualgquer forma de discriminagéo;

evelar para que as instituigées educacionais respeitem os direitos das mulheres e
meninas a liberdade de consciéncia e religiao;

saumentar o acesso das mulheres & formacao profissional;

scriar programas educativos para mulheres desempregadas;

sdestinar recursos suficientes para melhorar a qualidade da educagéo;

eelaborar curriculos e livros diddticos livres de esteredtipos para todos os niveis de
ensino, inclusive para a formacao de pessoal docente.




0 QUE FazZER, © 2
COMO FAZER

A HISTORIA DAS Apenas perceber a exclus@o néo é
/‘_ Mﬁlﬂiify tudo. Envolvidos na pratica da sala-
\_.) de-aula, educadores e educadoras

devem ter a preocupacao do “que

fazer” e “como fazer”.
Histéria oral e histérias de vida, por
exemplo, podem ser métodos
utilizados para este resgate histérico.

0 que ¢ historia de vida ? 0 que é histéria oral ?
E o registro da experiéndia E o registro de fatos
e vivéndo de pessoas que histéricos contados por
participarom dos fatos testemunhas vivas.
_ histéricos.
E a biografia sendo
considerada.

ANAGIDALE
Pesquisa:
Historias de Vidas Femininas

ssugerir que os alunos(as) elaborem um roteiro para entrevistar as
pessoas mais idosas sobre a histéria das mulheres na sua comunida-
de, explorando caso haja alguma(s) mulher(es) que tenha(m) se
sobressafdo em alguma drea do conhecimento, da politica ou na

TA® PR
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el

i contestagdo de valores.

L stransformar o resultado das entrevistas em material para debater em
L sala;

b ediscutir sobre a importancia e diferencas entre histéria oral, histori-

as de vida, histdrias em fontes primarias.
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L ATIVIDADE

Oficina:
Ao Encontro das Mulheres Notaveis

Ja que temos a oportunidade de fazermos com alunos e alunas a
nossa histdria, sugerir que preencham junto com vocé este qua-
dro, com nomes cﬁ: mulheres que se destacaram ou se destacam
nacomunidade




ESTUDOS DA

Os seres humanos sao
parte da natureza?

Os seres humanos séo capazes de transformar o mundo na-
tural, mas ndo deixam de estar submetidos a seus ciclos, da
mesma forma que todos os outros seres que compdem a
natureza. Todos estdao relacionados uns com os outros. Esse
€ 0 melhor exemplo de interdependéncia, pois seu estudo
permite falar do corpo humano, das diferencas entre o
corpo masculino e o feminino e da relagdo das pesscas com
o ar, fogo, terra e dgua, de como nos relacionamos com a

nossa propria natureza e com a que estd a nossa volta, “?
— Ca 4“.‘_
Estudar a natureza feminina e tentar compreender os seus **"',{-l
|
ciclos e fendmenos é uma boa maneira de comecarmos a en- ,‘\‘}\]
tender tudo isso. O (a) educador (a) ajudard a turma a perce- =7

ber coisas com relagido as quais as pessoas nem se dao conta,
como por exemplo ...

) NATURELA HUMANA € MAIS VISIEL K0 CORPD DA MOLAERES
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MENSTRUACAO

A menstruagio é a 1inica perda de sangue que pode ser
considerada normal no corpo humano. Mais ou menos a
cada quatro semanas a mulher deixa sair aquilo que indica
que nao engravidou. O fluxo menstrual geralmente dura
qualro dias, tornando-se mais abundante no segundo, mas
isso varia de mulher para mulher, O sangue liberado, que
parece uma enxurrada, costuma caber numa xicrinha de
café e constitui 50 a 70% do fluxo menstrual; o resto é
muco, secregio e restinho de células mortas.

e
Alguns nomes para
menstruagdo:
menorréia - incmodo - regra - boi - chico - embarago - poguete -
pingodeira - pingardo do més - sangue - visita - volta da lua - matamara-
na ([doenca da lua)

GRAVIDEZ

Muitas mulheres tém certeza sobre a noile exata em que
aquele espermatozdide teimoso conseguiu penetrar na dura
casca do ovulo, & custa de muita cabegada. Eles se fundem
numa célula sd e dali a trés semanas serd o embrido do novo
ser. Seu destino estd tragado por 46 cromossomas e milhares
de genes gque determinam olhos, cabelo, pele, tamanho, tipo,

3 K L]
tragos, habilidades, personalidade.
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Na altura da sexta semana, jd tem cabeca,
intestino, cérebro, comego dos bragos e
das pernas, células do aparelho reprodu-
tor. Na sétima, o peito e a barriga estdo
formados, comegam a surgir os pulmoes.
Isso tudo num embrido mindsculo de um
centimetro e meio, pequeno e leve como
um botao de roupa... Na oitava semana o
principio do rosto, os dedos, os ovidrios ou
testiculos, Jd parece um minudsculo bebé.

=

Aquela mimiscula cintiléncia que € o ovo
vai descendo trompa abaixo, duplicando o
numero de suas células o tempo todo, mas
sem crescer. Quatro ou cinco dias depois,
jd com umas 500 células, chega aoitero.
Fica uns dias por ali, meio preguicoso, co-
mo quem assunta. Encosta na parede do
titero, que aesta alturaestd bem grossa, bem
sanguinea. Forma um ninho parase alojare
a partir daf dobra de tamanho todo dia. A
placenta comega a se formar. Logo depois
surge um esbogo de coluna vertebral, mais
unsdiaseldestio meiadiizia de vértebras, o
comecodosolhosedocoragao.

%=

Na décima semana o rosto estd adiantado,
o coracdo bale de 120 a 160 vezes por mi-
nuto e o embrido é promovido a feto.

No final do terceiro més, a cabeca se des-
envolveu tanto que o bebé é um cabegéo,

Com quatro meses, jd tem unhas e uma pe-
nugem que recobre o corpo todo, comega a
ter cilios e sombrancelhas.

Com cinco meses, pesa meio quilo, mede
30 ¢m e pode ter muito cabelo.

Dos 6 em diante, é sd crescer e engordar e
sair ld de dentro do corpo da mée.

et —



Os seios

MAMENTACAO

Os seios sdo a marca absoluta da feminilidade, sinal incon-
fundivel de que o corpo ja estd se preparando para conceber,
gerar e nutrir. Na primeira fase do periodo menstrual, hd mais
fluxo de sangue para os seios e mais células nas glindulas
mamarias e nos tecidos. Na segunda fase, as glindulas come-
cam a secretar substincias precursoras do leite. Por isso é que
muitas mulheres ficam com os seios chelos e doloridos antles
da menstruagio. Se nao hd gravidez, o corpo reabsorve as se-
crecdes e 0s seios voltam ao normal. Se hd gravidez, eles con-
tinuam preparando o banquete do bebé, O sistema de canais
do leite cresce e ramifica, o bico e a aréola aumentam e escu-
recem, os tecidos ganham novas células - em suma: acabou a
fase ociosa, a usina entra em agao.

De repente, a coisa comega, & os dois sinais sdo:

sexpulsio do tampao de muco que fecha a entrada do tter
durante a gravidez. Ele sai com um pouco de sangue, mas na
cla garante que o parto comece logo: pode demorar 48 horas.

sconlragées cada vez mais fortes que comegam a vir em in-
tervalos de tempo regulares e cada vez menores, com célice
e/ou dor lombar. As contragdes pressionam o ttero e fazem ¢
colo dilatar, caso conlririo o bebé nio sai. O titero é aquels
péra de cabeca para baixo, lembra? E a abertura do colo ¢
mimiscula, do tamanho de um grio de arroz. Pois bem, vai
ficar enorme, com dez centimetros de didmetro. Por ela o be
bé vai mergulhar de cabega, naturalmente empurrado pelas
contragoes e pelo esforgo da quase mamae, que no finalzinhc
sente um impulso de botar aquilo logo para fora. E nesse
ponto que a entrada da vagina fica muito dilatada, ai a cabega
do bebé sai, depois vem o corpo... e pronto, nasceu!

Outra conlragio? Calma, ¢ sd a placenta que ainda lem que
sair. Foi dela que o bebé se nutriu, através do cordao umbili-
cal, esse tempo todo.

| ——
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MENOPAUSA

Chega uma hora que a vida da mulher estd mais para o repou-
so do que para a farra. Os tecidos ndo sao tao jovens nem os
dredos tio eficientes, a digestdo piora e é natural que a fertili-
dade comece a declinar. Acompanhando o movimento geral,
ovarios reduzem a produgéo de estrogénio; rareiam as mens-
truagdes, pois sem horménio o endométrio ndo engrossa e
portanto também néo sangra. Os évulos vao se acabando. E
a vagina, cuja fantdstica elasticidade serve basicamente aos
partos, perde um pouco de ténus, firmeza e humidade. Esse
periodo se chama climatério; menopausa ¢ a parada final das
menstruagées.

As definictes sobre os fentmenos do corpe fominine foram extraidas do livra Sg
pora Mulheres de Sonio Hirsch.

Sugestdo de Atividade

Com ajuda da turma liste, no quadro ou num pedage de papel pardo, as vdrias fases
da ciclo vital de homens e mulheres. Vocé verd que no caso das mulheres aparece-
réo as palavras:

mensirnagdo, gravides, pavto, Amamentacdo, menopansa.

Trabalhe entio o significado desses fendmenos que acontecem no corpo feminine
a partir das definig8es que podem ser lidas na sala de aula. Voc pode fazer use
das palavras que estdo grifadas em negrito no texto, transformando-as em
palavras geradoras.
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Depois de trabalhar os ciclos vitais femininos, chegou a
hora de conhecer as diferencas fisicas entre o corpo
feminino e o masculine, ou seja, de que forma os
fenémenos vitais que acabamos de ver interagem no
corpo da mulher.

“NOSSO CORPO NOS PERTENCE?”,
PRECISAMOS CONHECE-LO.

PUBIS

GRANDES LABIOS
PEQUENOS LABIOS
CLITORIS

ENTRADA DA URETRA

ENTRADA DA VAGINA E HIMEN —
PERINED ==

ANUS

I o
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- 89 &= o &
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33gg k8
| O E R T T e -~
|
BEXIGA
CANAL
CERVICAL 3%3050
FUNDO DA
VAGINA —RETO
CANAL VAGINAL | ANUS
(VAGINA)
—PERINEO
URETRA —
VULVA
................................................................................................................................ 0=24a



Olhandono espelho, as mulheres podem vera vulva onde estao
seus orgaos genitais externos,

Primeiro aparecem os grandes ldbios que ficam em volia da
vulva.

Meio coberto pelos pequenos ldbios, pode-se ver uma parte
saliente, é o clitdris, um ponto muito sensivel do corpo femini-
no chamado também de grelo ou de campainha, Afastando os
pequenos ldbios, encontramos duas aberturas. A primeira,
abaixo do clitoris, é a entrada da uretra.

Poressa abertura ¢ que sai a urina.

A outra abertura, um pouco maior, é a entrada da vagina, por
onde escorre a menstruagio todo més e por onde sai o bebé
quando o parto € normal. F nela que o homem coloca o pénis na
hora da relagio sexual com penetragao,

As mulheres que nunca tiveram esse tipo de relagio sexual tém
uma pele bem fininha e eldstica em torno da abertura da vagina.
Essa pele é o himen, que se rompe quase sempre na primeira
relacdo sexual, 45 vezes, com sangramento,

Héd um tipo de himen que ¢ muito eldstico e por isso néao se
rompe. Eo himen complacente,

Entre a vagina e o dnus, que € a abertura por onde saem as fezes,
fica o perineo, um misculo importante, que sustenta os drgaons
genitais internos da mulher

O titero € como uma bolsa, do tamanho de uma méo fechada,
resistente e eldstica. Durante a gravidez, ele estica como uma
bola de soprar. O forro dessa bolsa é feito de um tecido esponjo-
so ¢ lem o nome de endométrio. O colo do titero € a parte do
orgio que encaixa no funde do canal vaginal. Dentro dele, ha
um outro canal que faz a ligacgao do itero com a vagina... é o
canal cervical. Da parte de cima do itero, saem dois canudos
bem finos, um de cada lado. Sap as trompas,

Esses orgaos tém movimento e suas pontas se espalham como
franjas, que rogam os ovdrios.

Os ovdrios sao dois pequenos 6rgios redondos do tamanho de
azeitonas grandes, que ficam perto da franjas das trompas. Nao
estdo soltos, ficam ligados aoitero.

Eles produzem hormdnios, que sdo substancias que circulam
no sangue, muito importantes para o funcionamento dos or-
gans penitais.

Os ovdrios também guardam os dvulos que sio as células
reprodutoras femininas.
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E COMO E O CORPO MASCULINO?

Assim como a mulher, o homem também tem crgaos genitais
internos e externos. Na frente estd o pénis, um membro cheio
de vasos sangiiineos e recoberto por uma pele bem fina, gque
forma uma prega na ponta. Na cabega do pénis estd a abertura
do canal uretral. E por ai que sai o sémen (esperma) na hora da
ejaculacaoc (gozo). E também por ai

Quando o homem se excita, o pénis fica duro e aumenta de

fque sai aurina.

tamanho. E a eregao, que facilita a penetracao na vagina.

Atrds do pénis, fica o saco escrolal,
uma bolsa de pele fina e enrugada.
Dentro do saco escrotal ficam os
testiculos-duasbalas, dotamanho
de ovos pequenos, dentro dos
quais se formam os espermatozdi-
des, gque sdo as células re-
produtoras do homem. Os testicu-
los, assim como os ovdrios, lam-
bémproduzem hormonios.

De cada testiculo sai um canal bem
fino, Sio os canais deferentes que
servem para conduzir os esperma-
tozdides atéa prostata.

A prostata é uma glandula que se
localiza no baixo ventre e que pro-
duz grande parte do sémen (liqui-
do branco e leitoso que jorra quan-
do o homem ejacula). A este liqui-
do, tamhém chamado de esperma,
se misturam os espermatozdides.

Da prostata sai o canal uretral, que
vai até a cabega do pénis. E por es-
se canal que escorre a urina e o es-
perma, no momento da ejacula-
Géo,

{Para Viver o Amor - CNDMADAC - 3° edigio,
1989).

=2 ATIVIDADE

®}ue tal perguntar a seus
alunos e alunas o signifi-
cado da sexualidacde, para
eles(as)?

-

SUGESTAO

®Liste as respostas dadas
pelos homens e as
apresentadas pelas
mulheres,

®Discuta

PENIS

SACO ESCOTRAL
{(ESCROTO)

ABERTURA DO CAMNAL
URETRAL

CANAIS
DEFERENTES

——BEXIGA

CANAL
URETRAL

sl

--------- EEEEEEEEEERERERRmEn

PROSTATA

— TESTICULOS
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Ao falar do corpo humano feminino e
masculing, de suas diferencas, nio hd como
deixar de lado os aspectos relacionados com
a sexualidade humana, a forma como &
vivida, os valores de que estd impregnada.

Esse é ainda um tema camuflado, um tabu.
Embora dificil de ser abordado em sala de
aula, ¢ pertinente a diversas dreas, como a
anfrapologia, a sociologia, a psicandlise. a
histdria, a literatura.

Falar em sexo sem reproducio ¢ pecado, é
imoral para algumas pessoas, para outras, a
sexualidade é pulsdo vital, encontro consigo
e com o outro. Estd relacionada ao prazer.

A sexualidade se manifesta de vidrias formas, de acordo com a fase
ou o momento da vida. Cada ser humano tem seus ritmos prdprios,
sua sensibilidade, suas preferéncias. O conhecimento do préprio
corpo o a reflexdo sobre a forma como se vive a sexualidade sao
fundamentais para se entender os ciclos naturais, o ciclo procriati-
v, enfim, a prépria vida,

A visdo da sexualidade deve ser mais ampla e incluida no processo
de auto-conhecimento e conhecimento do (a) outro (a), bases para
um relacionamento sauddvel. E importante que o (a) aluno (a)
possa:

®Conhecer ¢ gostar dv seu proprio corpo & desenvolver a aula-estim;

®Encarar que a sexunlidade faz parle do desenvolvimenlo humano sem, necessariaments,
implicar a reprodugan;

®Relacionar-se com a outra pessoa com respeite € responsabilidade;
®Reconhecer e respeitor zs diferentes formas deatracio sexual;
®\slarizar a saude do corpo como condicio necessdria pira usufruir do prazer sexnal;

®Escolber um mitodo anticoncepcional que considere as caracteristicas pessoais, para poder
usi-lo de forma eficuz;

®Evilar contrair DST, inclusive AIDS;

®Realizar regularmente procedimentos preventivos.No case das mulheres, 0 papanicolan ¢
wulo-exime dos seios o, mo casa dos homens, o exame dos lesticulos.

Incentivar o didlogo aberto entre mulheres e homens sobre estas
questdes é fundamental e pode ter como resultado uma mudanca
significativa de comportamentos e relacées.

A sande integral, direito de mulheres e homens, deve ser objetivo
de qualquer comunidade. As mulheres trazem no corpo, a marca
da reprodugéo da espécie. E muito importante que tenham BSPAGO
para falar com naturalidade sobre esta experiéncia.

Como o propdsito deste manual é também trabalhar os aspectos da
cidadania, vale a pena frisar que viver a sexualidade com respon-
sabilidade é importante. Para as mulheres uma relagio sexual
pode ter como conseqiiéncia a gravidez, Por isso, o acesso a
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Mao ler relaghes sexuais nos
dias farteis (dias do ciclo mens-
frual em que se pode engra-
vidar)

Inofensivo para a sadde, ajuda
a conhecer o compo,

D5 dias podem variar e,
neste caso, a métedoa falha.
eMNap protege contra as
DETIAIDS,

Observando o muco da vagina
todos os dias, sabe-se guando
o5 dias 580 farteis & nao se de-
v ter relagoes sexuais,

Inofensivo, ajuda a canhecar o
corpo.

eMio serve para mulheres
cam ciclo menstrual iragular,

& capa fina de borracha, colo-
cada no pénis no momenio da
relacdo, impede que o esper-
matozoide enlre em conlale
com o corpo da mulher.

Uma capa de borracha, colo-
cada na vagina anles da rela-
w80, impede que 03 esperma-
{ozdides entrem no tero,

Produte que, colocado na va-
gina antes da relacao, mata os
espermatozdides quimicamen-
la.

Homénios parecidos com os
Que temos ne corpo, tomados
diariamente evitam que a gra-
videz aconteca.

Semelhantes s pilulas, loma-
das uma vez por més ocu acada
trés meses.

Um pequeno T de plastico e
cobre, colocado no utero, im-
pede que o dvulo encontre o
espermatozaide.

Cirurgia qua corla astrompas e
impede que o dvulo encontre o
espematdzoide.

Se dd no corpo masculing.
Cirurgia que impede 0 esper-
malazdide de chegar ao reser-
vatono gue produz osémen.

Proteqe contra a AIDS e outras
doengas sexualmente frans-
missiveiz,

«MNio se conhece desvanta-
gens, pois ndo causa efeilos
colaterais.

Incfensiva, ajuda a conhecer o
corpo.

«Mao protege contra as
DETIAIDS.

Pode ser usado juntz com a
camisinha ou o diafragma.

#5e usada sozinho, pode
falhar.

Tem pouca cu quase nenhuma
chance de falhar,

Mao & preciso lembrar todos as
dias detamar, como as pilalas.

siao prolege contra as
DST/AIDS,

#Produto quimico que praduz
reaghes No organisma,

shlguns lipos sdo proibidos
em autros paises e vendidos
aquisam receita.

Depois de colocado, evita a
gravidez por dois a cinco anos.

& chance de gravidez & quase
zZero.

£ uma decisan que depends
do homem.

sPade levar a uma anemia
porque provoca um aumento
de sangramento menstrual,

b mulher nunca mais
angravida,
aFode causar seguelas.

oF definitivo. E dificil
canseguir a cirurgia para
reversdo no Brasil
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Coloque num saguinho o nome de cada um dos métodos
contraceptivos com a respectiva ilustragio. Vocé pode
fotocopiar e cortar a pdgina anterior, Circule o saquinho
entre todos (as) participantes. Cada pessoa que jd usou ou
usa o método que passou por suas maos deve falar sobre sua
experiéncia com aquele método.

A atividade permite trocar experiéncias sobre contracepcao
| e reconhecer as vantagens e desvantagens de cada método.

E preciso lembrar & turma que as experiéncias sao particula-
res, ou seja, o método usado por uma pessoa nao serve
necessariamente paraa outra.

Ressalte para sua turma que a camisinha, aléem de evitar a
gravidez, nos ajudam a evitar doengas transmitidas entre
os parceiros durante a relacio sexual, entre elas a AIDS.

Professor (a) é

Aformamaiseficazde tal le t
prevencaecontraaflns R

ate sobre a prevengio.
:::I:l:l:lmﬂw“ Trata-se de aspecte
ety _importante da
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Uma planta se alimenta da luz do sol, de dgua e de sais mine-
rais que retira do solo. Quando perde suas folhas, ou quando
morre, o calor e a umidade fazem com que a planta se decom-
ponha, formando o himus que enriquece o solo, onde nascem
outras plantas. Como jd sabemos o0 homem, a mulher e os se-
res do reino animal também sdo parte dos ciclos da natureza.
Precisam do ar para viver e, quando se alimentam, estdo apro-
veitando os sais minerais, a dgua e a prépria energia solar que

estd nas plantas.

>

¢ 3/4 do planeta terra sio cobertos por dgua.
& 75% do nosso corpo é constituido por dgua.

e 0 behé noiitero flutua numa bolsa de agua.
e a vida humana brota na umidade das dguas.

du sémen e l:lus liquidos l:urpl_:\_\rms fammmns.

Na medida que entendemos a relagio entre ser humano e a
natureza, nos damos conta de que nao podemaos pensar em
cuidar do corposem cuidar do ambiente que nos cerca.

SUGESTAQ DE ATIVIDADE
EU E A NATUREZA

Pedir que a turma forme, em pé, um circulo. Cada participante
tenta localizar mentalmente, no seu prdprio corpo, partes que
lembrem os elementas da natureza. Depois, um{a) de cada vez,
dirige-se ao centre da reda e apresenta, com gestos, expressan-
do com todo o corpo, o mavimento de seu elemento ou da sua
natureza. Osf{as) demais participantes tentam decifrar a
expressio, utilizando apenas uma palavra, Ofa) educador{a) vai
anctando as palavras no quadre negro, para trabalhd-las posteri-
ermente.

Depois que todos(os) apresentarem o seu elemenfo, a furma
discute sobre o porqué da identidade com o elemento expresso,
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Fm nossa sociedade, de cardter urbano-industrial, vivemos
num ambiente onde a natureza foi profundamente alterada
pela agdn dos seres humanos. Alguns sinais de alerta nos
mostram que € preciso mudar as formas de produzir e os ha-
bitos do dia a dia, de modo a atender as necessidades do pre-
senle, sem comprometer as geragoes futuras.

—CONCEITOS
ECELEGIA

Estudo das leis do ecossistema e da relacao entre os diver-
sos elementos que formam a natureza. E uma ciéncia relati-

vamente recente.

ECOSSISTEMA

Sistema que inclui todos os organismos (vegetais, animais e
micro-organismos), o melo fisico de uma drea e a forma co-
mo colaboram entre si para sobreviver.

[TIE5AMBIENTE

Espaco que engloba tantos os recursos naturais quanto os
bens de um meio, onde vivem as pessoas: as cidades, o lo-
cal de trabalho, a casa, a escola.

P2LUENTES

Substancias ou agentes que provocam poluigao.

PELUICASD

Concentragao elevada e anormal de substiancias prejudici-
ais ou toxicas, no meio ambiente. E causada pela agao hu-
mana.

RECURS%%S NATURAIS

Bens ambientais que tém importancia para a economia, seja
de mercado, seja de subsisténcia.

=]
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O Brasil possui alguns dos ecossistemas mais relevantes do
mundo. A floresta amazonica é a maior florosta tropical. A
mata atlantica, o cerrado, o pantanal, a caatinga, os campos,
as matas de araucdrias e as dunas e manguezais do litoral sdao
outros grandes ecossislemas brasileiros. Parte deles foi des-
truida com a colonizagdo agricola e pecudria. Em todos os
ecossistemas e nos sociossistemas, os diversos elementos e
seres vivos estao inter-relacionados. Cada espécie é impor-
tante no sistema em que vive. Quando se deslréi uma grande
parte de um ecossistema, exterminam-se espécies, ou suas
variagoes, que s6 existiam ali.

_"‘J

A espécie humana é apenas uma entre muitas na teia da
vida. As intervengoes que podemos praticar, as vezes sem
critérios, acarrelam consequéncias que nos atingem de
modo profundo. Ao romper a teia da nalureza, nos, seres
humanos, também somos afelados.

Extraido do livro "Muda o Mundo Raimunda",
Fundo Mundial para o Nalureza ! Ministério do Moio Amhbisnte,

Sugestdn deatividade:
Realizar com p turma a observagio

de um ambiente proximo (sala de
aula, bairro, municipio etc.)
identificando os elementos da na-
tureza que foram lransformados
pela agio humana, Identificar, nu-
ma lista, de um lado o nome des-
sis objetns e do outro o elemento
da natureza que The deu origem.

Trabalhar essas palavras coma tur-

mao depois.

—
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FAZENDO ACONTECER A MUDANCA

Para discutir essas questdes, a ONU decidiu, em 1989, rea-
lizar uma Conferéncia sobre Meio Ambiente e Desenvolvi-
mento. O Brasil ofereceu-se para sedid-la no Rio de Janeiro e
por isso ficou sendo chamada de Rio-92. Durante dois anos,
governos, organizagoes ndo governamentais (Ongs) e especi-
alistas elaboraram um esbogo de documento que 179 paises
pudessem endossar. A Apenda 21 foi o resultado disso. Essa
Agen-da apresenta, em quinhentas pdginas e quarenta
capitulos, um programa para salvar o planeta.

As mulheres tiveram papel muito importante na elaboragio
dessa Agenda e sabe por qué? Porque ao serem responsaveis
pela casa e pela famfilia, sao as primeiras a sentir o problema
guando alguém adoece, quando nio hd dgua potdvel disponi-
vel, guando hd muita poeira, ou quando acontecem os desas-
tres ambientais.

As mulheres sempre foram maioria nos movimentos pacifis-
tas, pelo desarmamento e contra as guerras, e nos ecologistas,
destacando-se na preservagido do meioambiente.

Para contar tudo isso, elaboraram uma Agenda prépria no
periodo que precedeu a Rio-92: A Agenda 21 de Acao das
Mulheres.

"Néo iremos mais tolerar o papel que vém desempenhando as
instituigdes militares que fizeram do século XX o mais vio-
lento e sangrento de toda a histdria da humanidade. Urge
redirecionar os recursos atualmente utilizados em despesas
militares para as necessidades dos povos do nosso planeta®

Trecho do predmbulo : A Construgio de um Planeta Sauddval
(Agenda 21 das Mulheres)
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AGENDA 21

"A camada de ozdnio é um filtro
protetor fundamental na atmos-
fera superior que envolve a ter-
ra. Desde o surgimento da vida
humana, ela nos tem protegido
dos nocivos raios violeta do sol.
Quando conseguem atravessara
atmosfera, eles danificam plan-
tacdes, destrdem células vivas e
provocam cincer de pele.”

Grupo de Ozdnic da Polonia

Alerta da Atmosfera

"MNossa atmosfera estd sob crescente pressao dos gases
responsdveis pelo surgimento do efeito estufa, que amea-
¢ca mudar o clima e provocar buracos na camada de oz6-

nio, causando cincer em seres humanos e animais.”
Agenda 21, capilulon

éRespusta das Mulheres

Gases produzidos pelos automdveis, por aerosdis, refrige-
radores e extintores de incéndio contribuem para o aumen-
to do buraco na camada de ozdnio. As mulheres, como do-
nas de casa e consumidoras, vém se conscientizando. Sdo
maioria nos movimentos de consumidores(as), que exigem
mudangas significativas na qualidade dos produtos.
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"Os ecossistemnas montanhosos estao sofrendo com a erosac
do solo, o deslizamento de terras e a répida perda de vida ani-
mal e vegetal.”

Agenda 21, Capitulo13.

As montanhas sdo mais do que simples rochas enormes. Sao
o lar de comunidade inteiras, de plantas e animais que de-

pendem delas para viver. Quando as florestas das montanhas
sao derrubadas, essas comunidades despencam junto. A terra
que fica exposta pelo desmatamento é arrastada pelas chu-
vas, impedindo que plantas e animais se instalem ali nova-
mente.

éRespnsta das Mulheres

Diante da devastagéo das
florestas das montanhas da
regiao prdoxima a cordilhei-
ra do Himalaia na India, as
mulheres camponesas se
organizaram e num gesto de
resisténcia se abragavam as
drvores para impedir que
fossem cortadas. Esse
movimento ficou conheci-
do no mundo inteiro como
Chipko, que significa
abraco. Tornou-se simbolo
da luta das mulheres pelo
meio ambiente.

Na cidade do Rio de
Janeiro, hd um grande
nuimero de mulheres a
frente das Associagbes de
Moradores das Favelas,
que, guase sempre esiao
localizadas nos morros.
Uma de suas reivindica-
cOes mais comuns sio
medidas de contengio das
encostas dos morros para
evitar deslizamentos.



(UL PARA TODOS

"Até o ano 2000, todos os moradores de cidades deveriam
receber 40 litros de dgua potdvel por dia. Até 2025, & preciso
haver dgua de qualidade absolutamente comprovada e insta-
lagoes sanitdrias para todos.”

Agenda 21, Capitulo 18

Se, numa familia de '
it ESCASSEZ o AGUA
umatomarumbanho
dﬂglnﬂﬂ minutos ttﬂdns. Hoje em dia, muitos paises tém menos dgua do que precisam.
05 alas, serao gastos N e 4 . . F

B B o comeco do proximo século, um tergo dos paises do mun-
maisde 25 millitrosde e R o 4 fj q B :
aguaporsemana-o do terd escassez permanente de dgua. Onde estarido as novas
equivalente ao fontes de dgua? Com a derrubada das florestas, as nascentes
suprimentodeagua secam. Os lagos subterrdneos, formados em tempos pré-his-

bemdﬁa g e toricos, estdo encolhendo rapidamente.
emtrés anos!!! =
R Estamos tirando toda a dgua que podemos dos rios. A polui-

cdo estraga boa parte do que sobra.

A dessalinizacio da dpua do mar é uma fonte possivel, mas
tem um custo muito elevado, tornando-se praticamente in-
vidvel.

Resposta das Mulheres

A maior parte dos grupos de mulheres formou-se com o ohje-
tivodereivindicar melhor qualidade de vida.

Em muitas situacoes essas reivindicagoes tém sido atendi-
das, mesmo porgue as mulheres mostram que, embora exija
investimentos maiores, a construcgio de sistema de esgoto e
% dgua encanada, acaba com problemas como as doengas cau-

% sadas pela falta de saneamento bédsico.
+ 3
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"As florestas precisam ser preservadas por seus valores
‘ ' sociais e espirituais, inclusive por serem os habitats tradi-
’ ’ cionais de povos indigenas, moradores da floresta e comuni-

dades locais."
‘ ’ Agenda 21, capitula11.

’ A Hd duas maneiras de evitar que isso acontega: plantando
' arvores ou mundando nossos hdbitos de consumo, o que por
/ vezes, & mais facil se moramos numa cidade. Reduzir, reci-
48 == clar reaproveitar sio principios que devem estar presentes
o em nosso cotidiano. Garrafas de vidro e sacos plésticos po-
dem ser reutilizados até que estejam cnmpleiamenite gastos.
Papel também. Lembre sempre para a turma que se reutiliza-
mos papel, deixamos de cortar drvores.

@Respnsta das Mulheres

No Quénia hd um grande movimento de mulheres que es-
colheu como simbaolo de sua agéo pela cidadania o plantio de
drvores. Hd mais de uma década vem se dedicando ao reflo-
restamento do pais. Chama-se Movimento do Cinturao Verde.

No Brasil, hd trabalhos importantes de reciclagem:

. eAssociagio das Catadoras de Materiais Recicldveis de Porto
- Alegre, Rio Grande do Sul. Mulheres pobres que fizeram da
:  reciclagem do lixo da cidade sua principal fonte de geracao

m;%:} f“-? de renda. Elas separam e limpam o lixo, que depois vendem

@' ‘,::) é‘,‘f $ para as indiistrias da regido.

- -
: L] v sAssociacdo das Maos Mineiras para o Eco-Desen-
& :‘F Q &, volvimento. Faz parte da Comunidade do Manejo, no interior
.-‘; ) “;S 'H do Estado de Minas. Reutiliza praticamente tudo: casca de
p, _\N =N frutas para geléias, pedagos de tecidos para colchas e bolsas,
a,'#ﬁ;" X} objetos velhos para artesanato, esséncia de ervas para perfu-
2103 mes.



sMovimento da Acio da Cidadania contra a Miséria e a Fome.
Virios deles séo liderados por mulheres, afinal, alimentacéo &
assunto que elas conhecem. Muitas partes dos alimentos que
normalmente séo jogadas fora possuem alto teor nutritivo, eis
alguns exemplos:

pi de casca de ovo (riquissimo em cilcio)
calde de cabeca de peixe, tripa de galinha, cabeca de camariio,
05505 de boi.

&« o

farelos de trigo e arroz, resultado do polimento do griio do :
trigo e do arroz. Podem ser comprados no comércio per um Sos act W 4'1:":‘;:; -
prego mendor quoe outras farinhas. . b

sementes de abébora, melancia, gergelim, castanha de caju,

castanha do Pard, peean, sapucaia, o ol oy W/ 4

folhas verdes escuras, como as folbas de mandioca, folha de
batata doce, beldroega, taioba, caruru, marianica, saifio, *

SUGESTAO DE ATIVIDADE

A Agenda 21 da Turma o’ &
Liste, com a turma, as varias atividades de rea- '
proveitamento, reciclagem e reutilizagao ja / 7 4
inseridas em seus hdbitos. Lembre que as mulhe- / ;;?3_-:_“;.- e
res tém conhecimentos preciosos sobre o uso de/ -

ervas medicinais e propriedades de alimentos. E 7

muito importante valorizar essas informacoes.
Utilize-as para fazer a Agenda 21 da Turma: uma ey
lista de principios e acoes que, em conjunto, o/ .
grupo discute e se compromete a colocar em / - T
pratica. E importante frisar que hd ai uma série P
de verbos (reaproveitar, reciclar e reutilizar por’ S g
exemplo) que podem se tranformar em acoes. \
A Agenda 21deve ser afixada, visivel para todos
(as) e de vez em quando o (a) educador (a) deve
fazer com que a turma discuta sobre os avancos % -
alcancados.

=
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OFICINA: RECICLAGEM DE PAPEL

* Objetivos:

® Discutir o uso e abuso do papel.

® Digcutir o desmatamento, as quelmadas, o comércio de madeira.
® Aprender a reciclar e a entender a importincia da reciclagem,

@ Criar nhjetos titeis com o papel reciclado.

COLOCAR DE MOLHO
NA BACIA

3-COLOCAR A
2-BATER NO MISTURA

LIQUIDIFICADOR TRITURADA NA
BACIA

ETAPAS DA OFICINA

JUNTAS AS
MOLDURAS
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MATERIAL:
jornal velho
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ligiidificador
duas molduras,
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Toda vez que a gente se prepara para fazer uma viagem, preciéa pensar
em algumas coisas: quanto tempo vai durar a viagem, de guanto
dinheiro dispomos, como vai estar o clima do lugar para onde se vai,
que roupas levar para ndo sentir frio ou calor demais, e etc...

Da mesma forma, ao se preparar para entrar numa sala de aula o
professor ou professora precisa fazer dois planejamentos:

(¥ primeiro mais geral, ajuda a prever tudo a que poderd acontecer do
primeiro ao tiltimo dia de aula, € o planejamento global. Para fazé-1o,
of{a) professor(a) deverd considerar algumas questoes fundamentais,
como par exemplo;

(Juais ns objetivos do meu trabalho? Quem sdo os meus alunos e
alunas? O gue jd sabem 7 O gue esperam aprender? O gue vou
ensinar? QJuais os conteidos de Linpuagem, ou Matemdtica ou
Estudos da Natureza, etc..T Qual a duragao do curso? Que métodos e
técnicas wao facilitar o meu trabalho? Que recursocs materiais
disponho? Como introduzir as discussées sobre as questoes de
Género? Como promover a participagio dos [(as) alunos [as) no
plangjamenta do trabalho educativo ?

Busque, dentro do possivel, incluir atividades que permitam aas seus
[suas) alunos [as] o auto-conhecimento & interacao entre os{as)
mesmos{as]. Lembre-se que quanto mais vivenciardas as novas informa-
cOes, mais rdpido e rico serd o processo de aprendizado,

Nao se esqueca gue ao inscrir as questbes de género ne conteddo
programatico das disciplines vocé estaré contemplando, de forma
mais democratica, a realidade de cada umfa) deles(as).

A medida que for encontrando as respostas para tais questionamentos,
ofa) professor{a) consegue ter uma visio do seu trabalho como um todao.
Fica mais fdcil entdo partir para o segundo planejamento, mais especi-
fico, que € o que pode ser feito dia apds dia, na sala de aula: o_plano de
anla.

Para fazer um plano de aula € preciso considerar todas as informagoes
do planejamento global e considerar também o que jé foi dado na aula
anterior.

Como vimos, o planejamento global € que ird orientar o professor(a) na
organizagio do seu tr&balhn de maneira a gue possa atingir, ao final, os
58S Dhjetwns.

Dentrs as tuEtﬁEE fundamﬂntaiﬁ a serammnsldaradas pﬂ.ra u plemela- :




Muito bem !! Chegamos ao final do nosso trabalho e ao inicio
do de vocés.

Antes de mais nada, gostariamos de registrar aqui que, por
mais que tenhamos nos esforgado, certamente muito ficou
ainda por dizer. E isso é bom, e altamente positivo, jd que o
trabalho deve ser sempre um eterno reconstruir. Cada
professor e professora, e cada turma, serd diferente em
relagdo a outras, e terd, com suas caracteristicas préprias, um
currfculo diferente a explorar.

0 que procuramos mostrar, no nosso manual, foi que a
Educagio de Jovens e Adultos(as) tem uma marca prdpria,
que se diferencia da educacao infantil, e que é a "vivéncia"
que nossos alunos e alunas trazem para & sala de aula, Por
isso, resumindo o que foi dito, poderiamos apontar como
pontos principais que devem nortear o trabalho, segundo
essa metodologia:

a valorizacdo do "saber" dos alunos e alunas através de um
trabalho centrado na "realidade” deles(as), sem discrimina-
cdo, desenvolvendo o espirito critico, a independéncia e a
cidadania, tendo como recurso principal o “didlogoe”.
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